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石岡リレーカーニバル実行委員会 大会当日連絡先　080-7859-7973
〒315-0012　石岡市北府中1-7-71(株式会社シンコーシステム内)　☎ 0299-23-1251　営業時間　月～金/9時～17時　 e-mail/ ishiokasc@gmail.com

大会要項

開催日・場所 2023年6月11日(日)・石岡運動公園内陸上競技場(石岡市南台3-34-1)

受　付 会場内にて8：30から

駐車場 運動公園内無料駐車場をご利用いただけます。

式　典 開会式　10時00分　・表彰式　随時　・閉会式はありません。

参加賞 オリジナルスポーツタオル
その他 給水・荷物預りはありません。各自で管理、ご用意ください。

体育館内温水シャワーは無料でご利用いただけます。（陸上競技場内は使用できません）
主催者は周回数を数えませんので、各チームで周回数のチェックを行ってください。
会場内にはゴミ箱は設置いたしませんのでゴミは各自でお持ち帰りください。

（ファミリーの部は1チーム1枚となります）

ルール 種目毎にルールが違いますので下表をご確認ください
全種目共通

種　目 フルリレー
距　離
周回数 1周1.3km×33周回（実走行距離42.9km） 1周1.3km×8周回（実走行距離10.4km）

4時間30分制限時間

カテゴリ
チーム構成

1時間20分

10kmリレー

・男性の部　・女性の部
・混合の部　・企業の部

・小学生の部　　　・中学生の部
・チーム対抗の部　・ファミリーの部

＊連続周回、複数周回可能
＊チーム構成は1チーム2名～15名
＊全員高校生以上にすること
＊混合の部は女性の人数を1/3以上にすること
　※小数点以下は四捨五入

＊小学生の部は1チーム8名で構成すること
＊小学生の部は1名1周回のみとする
＊小学生の部以外は連続周回、複数周回可能
＊小学生の部以外は1チーム2名～8名
＊チーム対抗の部は全員高校生以上にすること
＊ファミリーの部は小学生を含む家族を中心に構成
　すること

周回コースでのタイムレース方式で順位を決めます。
スタートは全種目同時に10時30分です。
第一走者は女性若しくは子供とします。　※男性のみのチームは除く
表彰は各カテゴリー毎3位までが対象となります。（その他、仮装賞有り）

※原則雨天決行としますが、荒天の場合は開催日8時に現地と SPORTS WINDOWのfacebookにて発表します

選手の皆様へ　スタート時刻の変更について

全種目一斉スタート　10時30分
10kmリレーの部　10時00分　→　10時30分
フルリレーの部　11時30分　→　10時30分

重要
　この度は、いしおかリレーカーニバル2023へエントリーいただき
誠にありがとうございます。募集要項に記載しましたスタート時間
を募集要項に記載したとおり、下記のとおり変更させていただます。



注意事項

 1. 申込後、参加料は一切返金しませんのでご注意ください。また地震・風水害等の天候異変もしくは疫病や感染症その他の事情より主催者が大会の中止を決定した場合でも参加
　  料は返金できませんが、参加賞を後日送付いたします。
 2. 年齢・性別の虚偽申告、申込者本人以外の出走（不正出走）は認めません。その場合、出走が取り消されます。
 3. 走者の安全確保のため裸足による参加・車イスの参加はご遠慮ください。また、転倒事故等を防ぐ為、第一走者は 女性とします。（男子チームを除く）
 4. 参加者の個人情報は、「個人情報保護条例」他関係法令を遵守し、大会運営に必要な範囲内で使用させていただきます。また、次年度開催予定の場合、情報提供に利用させて
　  いただきます。
 5. プログラム作成、記録計測処理等大会運営に伴い、主催者以外の第三者へ一時的に提供した個人情報についても、関係法令を遵守し主催者の管理により適正に処理いたします。
 6. 参加料の過剰入金、重複入金の返金は行いませんので十分ご注意ください。
 7. 周回チェック、周回計測は、各チームで行ってください。主催者はトータルの計測のみ行います。
 8. コース・リレーゾーンは変更になる場合がございます。
 9. 仮装による参加は可能ですが、公序良俗に反するような仮装や、他の参加者に危険となるような仮装の場合主催者の判断により出走を取りやめていただく場合がございます。
10. 出走される方は、事前に練習を行い大会に臨んでください。また競技中に不調を感じた場合は、無理せず競技を 中止する等、自己の健康管理には十分注意してください。
11. 万が一の事故に備え、保険証（写しでも可）を携帯してください。
12. 貴重品、手荷物等は各自、各チームで責任を持って保管してください。主催者は盗難・紛失等の責任の一切を負いま せん。
13. 伴走者が一緒に参加する場合は事前に事務局までご連絡ください。
14. 参加者は競技役員・スタッフ・その他関係者の指示に従ってください。
15. 駐車場は石岡運動公園駐車場をご利用ください。できる限り乗り合わせでご来場ください。
16. ごみは必ずお持ち帰りください。
17. 原則雨天決行としますが荒天の際は開催当日8時に現地とTeamSportsIshiokaのfacebookで発表します。また、競技中天候が大幅に悪化した場合はその時点で大会を中止
　　することがございます。
18. 競技継続が不可能と判断された選手は、競技役員が競技を中止させることがあります。
19. 公園は一般利用者もいるため、コース左側を走行し、接触や迷惑となる行為はしないようご注意ください。
20. 制限時間はフルリレーがスタートから4時間30分、10kmリレーがスタートから1時間20分です。

会場案内

体育館

多目的広場

駐車場

陸上競技場

START
FINISH

RELAY ZONE

トイレトイレ

受付

トイレ

トイレ

トイレ

更衣室更衣室

救護救護

大会本部大会本部
計測計測

ご来場時

会場利用時の注意事項

・上記会場図の施設内駐車場をご利用ください。
・会場の陸上競技場は北側のみ開門しております。入口に受付を設けておりますので代表者の方は受付を
行ってください。

競技前 ・休憩場所は上記会場図の緑色の場所をご利用ください。
・地面は芝生のため、各自で休憩時に必要な用品はお持ちください。テント・タープ・シートの利用は可能
　ですが、ペグや重り等で飛ばないよう対策をお願いいたします。

競技中 ・大会当日は貸切ではありません。一般利用者も大会コース上を利用している可能性がありますので注意し
　左側を走行するようにご協力お願いいたします。
・タスキの受け渡しはリレーゾーン以外認めません。リレーゾーンは広く設けておりますので各チームとの間
　隔を取り、安全に受け渡しをお願いいたします。

競技後 ・レースで利用したタスキはゴール後回収いたします。お持ち帰りにならないよう速やかに外して大会本部
　にご返却ください。
・体育館内の温水シャワーは無料でご利用いただけます。（陸上競技場内は使用できません）
・クールダウン終了後は速やかに片付けをしご帰宅をお願いいたします。



氏　名 チーム名 地　域 氏　名 チーム名 地　域 氏　名 チーム名 地　域
塚本 芳朗 内田 英利

1 飯島 寛 名崎ランニングクルー 古河市 12 外之内 信浩 美野里クラブ 土浦市 207 弘山 晴美 エボーリュＲＣ つくば市
飯島 寛 柴沼 利之 野々山 進
吉田 貴志 吉野 俊一 岡田 正彦
柴崎 真広 宮川 博 森 史秀

2 川口 幹夫 石岡ゆるランクラブ 石岡市 横田 俊介 竹澤 善文
川口 幹夫 久保田 和也 山口 博文
木村 大樹 稲垣 陽平 清水 政代
平松 真 幸田 昌代 山口 佳子
草野 洸 川上 明香 弘山 晴美

3 畑澤 大樹 リンクステックＢチーム 石岡市 上田 俊一 208 岡崎 啓将 脇山駅伝部 小美玉市
畑澤 大樹 桜井 弘一 三部 正宏
勝城 祐樹 13 田中 克宏 リンクステックＡチーム 石岡市 村田 修一
中島 弘真 田中 克宏 石上 隆也
岡部 海斗 小平 正幸 稲富 昌則
知久 歩夢 金沢 泰之 深作 聡美

4 富田 洋一 茨城爆走会　Sチーム 笠間市 佐藤 茂 吉井 悦子
関 和則 岩田 英樹 中島 祐子
柴田 竜 内海 慎太郎 岡崎 啓将
柳生 剛 瀧井 真司 209 中村 茉美 ぴっぴくらぶ 利根町
大塩 和幸 本多 優介 竹内 功
鈴木 宏之 合摩 吉和 土井 清

5 富田 洋一 茨城爆走会　爆走班 笠間市 増間 路美 高本 嗣久
富田 洋一 中川 雄真 岡部 健司
稲吉 千春 有田 武 西村 道夫
川俣 寛明 清水 博貴 圓城寺 和則
助川 和宏 吉原 正嗣 杉本 由美子
辻本 篤志 吉岡 慈子

6 三田 謙治 あすてもA ひたちなか市 101 大貫 千春 STRIDES Woman つくば市 中村 茉美
三田 謙治 渡邊 由喜 210 荒井 由香里 そとのっこ 石岡市
石田 伸治 山本 由美子 荒井 由香里
成田 隆二 杉本 佳子 栗原 美奈
原野 雄一 樋口 美世 栗原 公一
大久保 淳 大貫 千春 久保田 一華
榎本 良昭 102 大貫 千春 STRIDES＆triple H つくば市 森 亜紀子
原田 左京 齋藤 寛子 小林 丈路

7 西尾 真樹 NRC 石岡市 小方 千昭 藤枝 実紀
西尾 真樹 井上 身知子 木場 惠子
新保 智史 土井 浩美 絵幡 裕美
和田 時彦 鈴木 裕美 石塚 理恵
鈴木 歩 広沢 弘美 211 關口 義規 直会やっぺ 潮来市
中江 仁志 關口 義規
山口 栄一 201 矢吹 慎悟 チームサブ4 つくば市 關口 晶子
小松崎 政徳 矢吹 慎悟 今泉 友延
青木 慎吾 藤木 珠希 今泉 尚美

8 三田 謙治 あすてもＹ ひたちなか市 伊藤 優 塚本 悠祐
山下 勇気 伊藤 真柄 塚本 知子
真島 光一 202 宮川 信行 ぷろていんず 水戸市 藤岡 彰一
棚井 想起 宮川 信行 菅原 英行
小林 亮太 砂押 美恵 飯田 純一
今井 康弘 塩原 大樹 笹本 翔平
長谷川 渉 寺門 敬介 212 黒沢 祐士 石岡国府RC 石岡市
斎藤 弘樹 仲野 百合香 黒沢 祐士
大賀屋 悠太 203 大貫 千春 STRIDES MIX＆なべっち つくば市 萩原 敏之

9 那須 延寿 牛久走友会Ｂ 阿見町 中島 紀彦 前島 嘉美
塚田 一幸 中泉 英行 池田 正文
和田 優 渡辺 誉史 片岡 知士
草野 賢次 竹内 聖治 片岡 延寿
青山 直毅 木場 綾子 鈴木 武史
芦田 裕久 嶋田 朋子 馬立 早苗
高木 猛 204 灰垣 孝司 Teamランランラン 阿見町 久保田 晴美
星野 香 灰垣 孝司 塩谷 陽子
辻 真弓 山下 伸江 赤津 恵美
那須 延寿 野嶋 宏真 待山 幸司

10 那須 延寿 牛久走友会Ｃ 阿見町 仲尾 一輝 川又 澄人
笠原 実 寺本 翔希 213 田中 拓哉 チームみっぽちゃん 龍ケ崎市
多々良 史博 荒川 瞳 早水 ユリ子
吉田 美沙 大野 雄大 川島 ちなみ
石塚 雅浩 205 庄司 悟 SEMETTO 福島県 櫻井 美咲
大塚 義男 庄司 悟 星山 かなえ
河邊 正雄 青木 弘次 松本 牧子
塚本 尋一 根本 健司 関口 拓朗
大山 義弘 小野 雄一郎 黒沢 翔之
小林 桂子 石川 香代子 青木 将洋

11 那須 延寿 牛久走友会Ａ 阿見町 斉藤 弘美 山中 秀昭
鈴木 瑛士 鳥喰 淳子 木村 佑美
小山 和正 206 野口 博司 ＫＦＣ４６ 石岡市 宮内 満莉奈
永井 洋一 飯塚 寛子 土田 拓馬
中村 哲夫 瀧ケ崎 雅枝 田中 拓哉
柏 秀雄 飯塚 美也 214 奥田 勇太 府中クリニックfam 埼玉県
酒巻 友美 野口 博司 小林 雅人
下町 明司 豊崎 佳夫 斉藤 隆之
松尾 芳樹 土田 誠 金子 克実
倉嶋 たけ代 小松崎 真 丸山 恒

選　手　名　簿
ゼッケンNo.

ゼッケンNo. ゼッケンNo.

フルリレーの部【男子】

フルリレーの部【女子】

フルリレーの部【男女混合】

1-1
1-2
1-3

2-1
2-2
2-3
2-4

3-1
3-2

7-6
7-7
7-8

8-1
8-2
8-3
8-4
8-5
8-6
8-7

4-3
4-4
4-5

5-1
5-2

3-3
3-4
3-5

4-1
4-2

6-3
6-4
6-5
6-6
6-7

5-3
5-4
5-5

6-1
6-2

9-1
9-2
9-3
9-4
9-5

7-1
7-2
7-3
7-4
7-5

8-8

10-2
10-3
10-4
10-5
10-6

9-6
9-7
9-8
9-9

10-1

11-3
11-4
11-5
11-6
11-7

10-7
10-8
10-9

11-1
11-2

13-10
13-11
13-12
13-13
13-14

13-5
13-6
13-7
13-8
13-9

102-5
102-6

201-2
201-3

102-1
102-2
102-3
102-4

101-2
101-3
101-4
101-5

202-5

203-2
203-3
203-4

203-1

201-4

202-2
202-3
202-4

205-4
205-5
205-6

204-4
204-5
204-6
204-7

203-5
203-6

204-2
204-3

204-1

208-6
208-7
208-8

209-1

206-5
206-6
206-7

207-1

207-3
207-4
207-5
207-6
207-7
207-8

208-1

208-3
208-4
208-5

205-7

206-2
206-3
206-4

205-2
205-3

209-8
209-9

210-1

210-3

209-3
209-4
209-5
209-6
209-7

210-9
210-10

211-1

211-3

210-4
210-5
210-6
210-7
210-8

211-9
211-10

212-1

212-3

211-4
211-5
211-6
211-7
211-8

212-9
212-10
212-11
212-12
212-13

212-4
212-5
212-6
212-7
212-8

213-13

213-6
213-7
213-8
213-9

213-10

213-1

213-3
213-4
213-5

214-1
214-2
214-3
214-4

11-8
11-9

11-10

12-1
12-2
12-3
12-4
12-5
12-6
12-7
12-8
12-9

12-10

13-1
13-2
13-3

205-1

206-1

206-8

207-2

208-2

209-2

210-2

211-2

212-2

213-2

101-1

13-4

201-1

202-1

213-11
213-12



氏　名 チーム名 地　域 氏　名 チーム名 地　域 氏　名 チーム名 地　域
矢作 誠 藤崎 祐平 桑田 ひより
羽村 陽介 亀田 勇瑠 1007 戸辺 光政 野田ジュニアE 千葉県
有馬 佑亮 大渕 修司 小山 杏奈
関川 豊 檜山 蓮 保坂 結
奥田 勇太 大友 久生 村岡 花南
栗原 毅 311 唐木 香織 team県南病院 つくば市 高添 琉羽珠
黒澤 洋美 佐野 隆宣 金盛 史栞
篠塚 由香 柳沢 文江 椎名 大和
大金 泉 川俣 拓海 駒﨑 湊祐
磯村 亜樹子 石崎 宏樹 間中 陽紀
遠藤 彩華 石川 源

森山 成美 3001 原市 聡 ねことくま つくば市

301 山口 直紀 県中央水道事務所 ひたちなか市 御田寺 美紀 原市 ゆかり
小澤 誠 宮本 祐子 原市 聡
山口 直紀 今泉 紗央里 3002 宮竹 南央哉 チームしろくま 埼玉県
鈴木 勇寛 猪瀬 華恵 宮竹 南央哉

302 荒井 良正 ＫＴＺ つくば市 唐木 香織 宮竹 利史哉
荒井 善正 312 林 宏信 BLEACH 東京都 3003 斎藤 隆 たすきコネクション 小美玉市
山口 弘之 林 宏信 斎藤 隆
樋口 裕成 熊埜御堂 嵩大 斎藤 由紀
三浦 有里香 落合 達哉 井坂 高久
瀬川 友和 大平 啓介 3004 広瀬 昌章 ポニョス つくば市

303 野口 倫一 千の杜 常総市 小澤 祐希 広瀬 昌章
黒澤 清訓 殿村 大輔 広瀬 凪
野口 倫一 笹森 諒 広瀬 柊
渡辺 浩司 鈴木 伸敏 3005 寺田 弥生 美魔女と野獣 つくば市
坂下 拓哉 豊田 遥大 寺田 弥生
富田 恭代 久保田 陸 菅谷 智子
小林 秀明 木原 裕貴 森戸 亮介

304 荒井 良正 ＫＴＺ つくば市 3006 原 竜也 日鉄テクノロジー 鉾田市
大森 敦 1001 黒沢 祐士 石岡ラグビースクール 石岡市 佐藤 大介
原 健太郎 松田 大翔 田島 雅大
室井 大介 坂 耀大郎 原 竜也
渡辺 敏弘 菊地 悠太 3007 原 竜也 日本製鉄鹿島陸上部 鉾田市
平岡 良貴 関 雄樹 江浪 修平
加藤 彩 松田 隼人 草野 翔平

305 青柳 暢幸 常陽銀行走友会 水戸市 原田 悠史 加瀬 凌斗
青柳 暢幸 本城 光規 3008 木村 栄星 日本通信紙 島根県
川原井 司 本田 陸 木村 栄星
飯塚 藤郎 1002 砂岡 沙織 みなみは最強 石岡市 紀ノ川 智一
髙木 義文 緒方 友乃 八木澤 聖人
鈴木 陸 山崎 華南 3009 後藤 明成 チームすなっく 笠間市
新野邊 智史 羽鳥 楓真 後藤 明成

306 鈴木 祥子 ＤＬ水戸チームＡ ひたちなか市 小貫 梛 鬼澤 正美
徳平 文樹 藤原 伊織 塚原 優成
藤田 利江子 緒方 希依 小松崎 亜裕美

窪田 貴士 山本 琉希 真木 大地
今井 翔太 砂岡 諒 岩間 新太郎
高橋 嵐 1003 戸辺 光政 野田ジュニアA 千葉県 磯部 智宏
小林 朋子 金井 謙心

307 鈴木 祥子 ＤＬ水戸チームＢ ひたちなか市 遠藤 蒼大 4001 三倉 大知 ゴリマッチョ 阿見町
村方 賢介 椎名 皇成 三倉 大知
重元 佑太 山口 煌心 三倉 歩耶
小松 李江 鳥海 裕太 三倉 陸叶
廣瀬 真理子 金盛 陽輝 4002 本橋 美章 カロン つくば市
鈴木 祥子 藤﨑 叶真 本橋 美輝
渡辺 加奈子 北岡 駿佑 本橋 美騎
皆川 恵子 1004 戸辺 光政 野田ジュニアＢ 千葉県 本橋 美章

308 砂川 智哉 東海村役場ランナーズ 高萩市 大井 煌生 4003 只野 豊治 effort 筑西市
佐藤 洋輔 大澤 宇希 只野 豊治
藤田 岳志 前田 蒼陽 只野 楓稀
佐藤 秀昭 村岡 聖琉 只野 睦稀
海老根 睦美 間宮 小二郎 4004 村永 昌也 チーム　わたる 土浦市
砂川 智哉 市之瀬 勇人 村永 昌也
稲田 健一郎 白鳥 歩人 村永 千尋
松﨑 真吾 嵯峨 琉生 村永 圭吾
石田 直之 1005 戸辺 光政 野田ジュニアC 千葉県 村永 創

309 前澤 健一郎 日立計画部 日立市 元村 蓮 4005 石上 隆也 teamいしまる 小美玉市
前澤 健一郎 大橋 維十 石上 隆也
齋藤 浩明 降旗 悠慎 石上 蒼惟
石川 勝貴 白鳥 琉衣 石上 葉奈
山本 雄大 橋本 莉月 丸子 煌大
長田 泰典 橋本 愛輝 4006 増山 泰朋 team TKO 水戸市
遠藤 俊明 鈴木 裕策 茅根 陽愛
藤田 駿 鈴木 善智 酒井 隆男
皆川 祐輔 1006 戸辺 光政 野田ジュニアD 千葉県 酒井 ひろみ
神代 卓也 倉持 心綺 茅根 弘

310 高柿 和也 2co 阿見町 鈴木 蘭 増山 季歩
宮﨑 小夏 駒﨑 瑚々望 茅根 琉太
小賀坂 章 石井 優月 茅根 悠愛
増田 虹汰 高添 琉々空 増山 泰朋
嶋田 岬 椎山 百々花
高柿 和也 岡田 煌歩

フルリレーの部【企業対抗】

10kmリレーの部【小学生】

10kmリレーの部【チーム対抗】

選　手　名　簿

ゼッケンNo. ゼッケンNo. ゼッケンNo.

301-1

214-9
214-10
214-11
214-12
214-13

1007-2

310-6

310-8
310-9

310-7
1006-8

1007-1

3001-1

310-5

311-2

312-2

1001-2

1002-2

1003-2

1005-2

1006-2

302-5

307-1
307-2

304-3

305-4

304-6

305-5
305-6

305-1

302-1
302-2

302-4

308-1
308-2

214-14
214-15

3001-2

3002-2

3003-2

3004-2

3005-2

3002-1

3003-1

3004-1

3005-1

303-6

304-1

304-4
304-5

4004-3

4005-2

4006-1

4005-4

3006-2

3007-2

3008-2

3009-2

4001-2

3008-3

3009-3
3009-4
3009-5
3009-6
3009-7

3008-1

3009-1

309-2

10kmリレーの部【ファミリー】

310-2
310-3
310-4

309-4
309-5
309-6
309-7
309-8

308-6
308-7
308-8

309-3

311-7
311-8
311-9

311-10

310-10

311-3
311-4
311-5

311-1

312-6
312-7
312-8
312-9

312-10

311-11

312-3
312-4
312-5

312-1

1002-7
1002-8

1001-6
1001-7
1001-8

1002-3

1002-1

312-11

1001-3
1001-4
1001-5

1001-1

1006-6
1006-7

1005-5
1005-6
1005-7
1005-8

1003-7

1004-8

1005-3
1005-4

1003-8

1004-1
1004-2
1004-3
1004-4
1004-5
1004-6
1004-7

1005-1

1006-1

3005-3

3006-3

3007-3

3006-1

3007-1

1006-4
1006-5

1007-3
1007-4
1007-5
1007-6
1007-7
1007-8

3003-3

3004-3

1006-3

1003-3
1003-4
1003-5
1003-6

1003-1

1002-4
1002-5
1002-6

4006-7
4006-8

4006-2
4006-3
4006-4
4006-5
4006-6

4001-3

4004-4

4005-3

214-5
214-6
214-7
214-8

311-6

310-1

305-2
305-3

303-1
303-2
303-3
303-4
303-5

301-2
301-3

302-3

307-3

304-2

306-1
306-2
306-3
306-4
306-5
306-6

309-9

307-7

307-4
307-5
307-6

4001-1

4002-1
4002-2
4002-3

308-3
308-4
308-5

309-1

4003-1
4003-2
4003-3

4004-1
4004-2

4005-1



氏名 タイム

周回チェックシート（回収不要）
チーム名
周回
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33


