




常陸國トレイルラン2023（HITACHINOKUNI TRAILRUN 2023） 大会要項

開催日時

会 場

受 付

部 門

参加条件

コ ー ス

給 水

表 彰

参 加 賞

その他

2023年12月10日(日) ※雨天決行

朝日里山学校 （〒315-0143 茨城県石岡市柴内630）

ゼッケンは事前発送の為受付はなし。

ロングコース(30.3km)08：00～ 制限時間/5時間 ※コース、距離、時間は状況により変更の場合あり

ミドルコール(14.2km) 10：00～ 制限時間/3時間 ※コース、距離、時間は状況により変更の場合あり

ショートコース(8.9km) 10：30～ 制限時間/2時間 ※コース、距離、時間は状況により変更の場合あり

・[共 通] 中学生以上の方 (未成年者は保護者の同意書が必要となります)
・[ロング] 過去に15km以上のトレイルレースで完走経験がある方、有料バスを利用しないで来場できる方

別紙参照（その他、コース図内に給水位置・関門位置、時間・高低表の記載有り）

※マイコップを準備お願いいたします。

提供物（水、コーラ、クエン酸ドリンク）

・ロング 3ヶ所 ・ミドル 2ヶ所 ・ショート 1ヶ所（場所は別紙コース図参照）

種目別男女上位3位

地元特産品（柿を予定）

・リザルトは大会ホームページ内リンク先にてゴール後すぐにリアルタイムで掲載されます。

・記録証の印刷はありません。リザルト掲載ページでイベント終了後ダウンロードが可能です。

・ゼッケンを忘れた場合は会場で再発行可能です。(再発行料2,000円)

・無料荷物預り所は1名につき主催者が用意する45Ｌポリ袋1枚に入るサイズでご利用できます。（貴重品除く）

・休憩所は体育館内、屋外グラウンドが利用可能です。必要な用具は各自でご準備お願いいたします。

注意事項（徹底した交通ルールとマナーの厳守）

1. 交通規制はしておりません。道路交通法を遵守しスタッフの指示に従って走行してください。スタッフの指示に従わない選手はその場
で失格といたします。

2. 当日は必ず健康保険証を持参してください。 

3. 55歳以上の方は必ず事前に健康診断を行ってください。 

4. 悪天候・自然災害・疫病・ウイルス等によりレースを行うことが不可能だと判断される状況の場合は競技を中止することがあります。

5. レース中の事故については、応急処置のみ行いますが、それ以外の責任は負いません。 

6. 大会出場中の写真、映像、記録、記事等の新聞、雑誌、テレビ、インターネット等への掲載権は主催者に属します。 

7. 競技以外の荷物についてはスタッフの指示に従い、所定の場所をご利用ください。ただし、貴重品・壊れ物等については各自管理して
ください。主催者側では紛失の責任は負いません。 

8. ゴミは必ず各自で持ち帰ってください。

9.   登山者や選手を追い抜く際には声をかけるなどお互いトラブルがないようにしてください。

10. コースは決められた場所を必ず走行するようにしてください。

11. 車で来場の応援者は地域住民の迷惑となりますので路上駐車はお控えいただき、コース図に記載された応援者駐車場をご利用ください。

競技方法・装備について

1. 定められたコースのタイムレース方式とします。

2. ロングコースは関門制限時間を設けております。これをこえた選手はレースを中止し、スタッフの指示に従ってください。

3. 制限時間をこえた選手はレースを中止してスタッフの指示に従ってください。

4. レース中に競技を中断（棄権）する場合は、安全確認上、必ずコース中のスタッフに申し出るか、大会事務局の当日連絡番号へご連絡
をお願いいたします。なお、これを怠った場合は危険行為とみなし、次回からのご出場をお断りする場合がございます。

5. 競技続行が不可能と判断された選手は、スタッフが競技を中断させることがあります。 

6. コースは少量の雨の場合でもコースの状況により、コースの変更を行う場合があります。また、レース途中に天候が悪化した場合、主
催者側で中止することがあります。 

7. 本レースはゼッケン一体型の計測チップを使用しておりますので、主催者側が提供したゼッケンを必ず胸に番号がわかるように取り付
けてください。なお、これを怠り個人記録が大会結果に反映されない場合は失格扱いとなります。

8. 参加者は必ず携帯電話を所持し、競技に参加をするようにしてください。

9. 飲料水、行動食、雨具等、各自必要とする装備品は、各自の判断で持参してください。 

10. レース中の食べ物、飲み物等の補給は選手が出走時に所持したものと主催者の用意したもののみとします。
※レース中に選手、主催者以外からの補給及びサポートは禁止とします。

11. 全コースにおいて、ストック・杖等の使用は禁止します。 

12. 自然保護の（外来種の侵入を妨げる）為、シューズの底をキレイに洗浄した状態で出場してください。

13. 以下の項目に該当する行為をした選手は失格とします。 
・競技方法に違反し、また審判およびスタッフの指示に従わなかった選手 ・ゼッケンを指定の場所に着用しなかった選手
・参加資格を偽って参加した選手、及び代理出走した選手 ・ゴミをレース中に投棄した選手
・各関門およびゴール制限時間を超えた選手 ・不正行為を行った選手
・自然保護に違反する行為があった選手（コースアウトにより進入禁止地域に立ち入った場合も違反行為とします）



問い合わせ/事務局

石岡トレイルランクラブ（㈱シンコーシステム）

  〒315-0012 茨城県石岡市北府中1-7-71 ■問合せ対応時間/9：00～17：00 ■定休日/土日祝
☎/0299(23)1251    FAX/0299(56)4840 E-mail./ishiokasc@gmail.com
大会ホームページ http://www.teamsportsjapan.jp/
大会当日連絡先 080-7859-7973

大会規約

1. 大会参加者はトレイルランの競技特性を十分把握し、周囲の安全を考慮しながら競技をおこなうことを誓います。

2. 主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。

3. 自己都合によるキャンセルの場合は、返金や資料送付、参加賞発送の対応はいたしません。

4. 悪天候・災害・疫病・事故などによる中止の場合の参加料返金はできません。

5. 大会出場中の映像・写真・記事・記録などテレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権は主催者に属します。

6. 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。

大会会場図



常陸國トレイルランコース【ロングコース31.8km】
― HITACHINOKUNI Trail Run Course―

距離・高低差イメージ（沿面距離 ）

車で来場の応援者は近隣住民の迷惑となりますので路上駐車はご遠慮ください。
関門地点「雪入りふれあいの里」に駐車場がございますのでご利用ください。



朝日里山学校     Start/Goal

閑居山

つくばスタジオ

浅間山入り口

至 権現山

川沿いのあぜ道

砂利林道

ロング・ミドル左折、
ショート右折

竹林 半田林道エイド
（エイド・トイレ）

つくばスタジオを過ぎて
一つ目の交差点

雪入山

浅間山

緩やかな登りのトレイル

砂利林道から右折トレイルコースへ
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ミドル直線、
ロング右折

青木葉峠
（ミドル・ショートエイド）

3.6km

7.6km

ミドル10.0km

ショート5㎞

常陸國トレイルランコース【ショート8.9km・ミドル14.2km】
― HITACHINOKUNI Trail Run Course ―

距離・高低差イメージ（沿面距離 ）

ミドルコース順路
①⇒⑩～⑱⇒㉖～㉘
ショートコース順路
①⇒⑩～⑫⇒⑱⇒㉖～㉘

トレイル

ロード

林道

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平27情複、 第987号）

ショートコース：8.9ｋｍ 獲得標高375m

ミドルコース：14.2ｋｍ 獲得標高589m

コース上に駐車場はありません。
車で来場の応援者は近隣住民の迷惑となりますので路上駐車はご遠慮ください。



有料送迎バス（つくば駅・石岡駅⇔会場）

各駅前集合場所 ▶ 会場 会場 ▶ 各駅

8:00（1便のみ） 13：30～15：30
（定員になり次第順次出発）

有料送迎バスは事前申込者のみ利用できます
有料送迎バス申込者には事前参加者案内に乗車チケットを同封しておりますので乗車時係員にお渡しください





参加者名簿

ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名 ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名

46 鷺 信博 ひたちなか市 ウルトラソウル

1 尼子 雅章 千葉県 47 笹沼 征雄 東京都

2 荒田 彰吾 日立市 ＩＲＦ 48 佐藤 大樹 埼玉県 #白岡運動公園

3 飯野 晃 土浦市 49 佐藤 亮太 日立市

4 飯村 敏行 神栖市 50 島田 武 笠間市

5 井口 昌之 水戸市 東進育英舎 51 清水 義明 埼玉県 ＭＢＪ

6 池田 文晴 阿見町 52 庄司 裕一 千葉県

7 石川 隆志 日立市 53 新谷 岳史 水戸市

8 石崎 達也 埼玉県 54 菅原 光滋 茨城町 ＤＳＣつくば

9 石塚 匡巳 小美玉市 55 清野 孝夫 守谷市 石岡ＴＲＣ

10 一ノ渡 恒 神奈川県 56 鷹野 透 つくばみらい市

11 一ノ渡 廉 神奈川県 57 高橋 徹 東京都 石岡TRC

12 稲野邉 大輝 土浦市 58 田中 健太郎 東京都

13 岩田 規孝 千葉県 59 塚原 佑典 千葉県

14 植田 雅巳 千葉県 セクシーコマンドー部 60 角田 洋一 ひたちなか市

15 内田 和宏 筑西市 えびはら会計 61 手塚 俊明 北茨城市

16 海野 義貴 ひたちなか市 石岡TRC 62 寺崎 隆雄 土浦市

17 遠藤 拓見 土浦市 63 戸嶋 政和 土浦市 さびしんぼう

18 王子田 卓也 東京都 64 中泉 正信 かすみがうら市 茨城トレラン部

19 大里 勲 かすみがうら市 65 中島 学 牛久市 石岡トレイルランクラブ

20 大貫 三千夫 つくば市 66 永谷 将人 東京都

21 大貫 稔 水戸市 67 濁川 隆史 水戸市

22 大畑 将士 つくば市 ちーのび 68 西谷 仁志 千葉県

23 大平 光広 千葉県 69 野口 一行 常陸太田市

24 小倉 広平 千葉県 70 野村 悟 坂東市

25 影山 孝一 千葉県 ウルトラの父 71 長谷川 貴宏 水戸市

26 笠島 努 那珂市 72 畠山 真介 つくば市

27 加藤 響平 ひたちなか市 73 原田 一郎 守谷市

28 加藤 陽介 下妻市 74 日夏 健介 群馬県 武蔵野群馬・郡民の会

29 加納 遼平 東京都 75 平岩 義生 栃木県

30 鎌田 滉一 千葉県 76 広沢 隆志 栃木県

31 河合 圭一 千葉県 77 深井 友市 埼玉県

32 川上 茂孝 水戸市 78 藤原 弘章 つくば市

33 川崎 善幸 埼玉県 なか病 79 真嶋 秀尚 埼玉県

34 川又 行晃 土浦市 つくば走友会 80 町田 拓也 栃木県

35 神田 敬 千葉県 81 松浦 正樹 つくば市 つくばランラボ

36 北林 大輝 大阪府 82 水越 英樹 土浦市

37 久佐野 悟 常陸太田市 83 水竹 宏道 牛久市

38 鯨岡 則雄 水戸市 84 美濃部 幸俊 千葉県 ニチレイフーズ

39 小林 清明 愛知県 85 三村 修一 日立市

40 小林 宗司 宮城県 とくになし 86 宮阪 隼人 土浦市

41 木幡 和彦 千葉県 87 茂手木 宏誌 つくば市

42 近藤 城聖 龍ケ崎市 テクノス 88 森田 和樹 新潟県

43 今野 敬 土浦市 89 森田 孝 栃木県 猪突猛進

44 今野 力 ひたちなか市 JAEA 90 門口 敏秀 兵庫県

45 斎藤 浩之 石岡市 石岡トレランクラブ 91 矢富 佳剛 東京都

氏　名

ロング男子

氏　名



参加者名簿

ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名 ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名

92 柳川 厚司 千葉県 1027 小野 忠大 栃木県

93 山川 紳一 山形県 チーム蔵王 1028 小野瀬 廉 石岡市

94 山崎 正義 愛知県 1029 柏原 学 東京都

95 山田 守一 笠間市 1030 加藤 泰嘉 埼玉県

96 山中 智行 境町 ＳＭＣ 1031 金成 翔史 栃木県

97 米田 和泰 ひたちなか市 1032 金田 幸久 栃木県

98 早稲田 篤 つくば市 にゃんらんず 1033 川島 健一 千葉県

1034 川田 照人 埼玉県 中野製薬

501 阿部 小百合 神奈川県 1035 宜野座 博晃 沖縄県

502 落合 未知子 日立市 1036 久保 和彦 つくば市 加波一族

503 小野寺 美穂子 つくば市 1037 倉持 賢一 取手市

504 各務 裕美子 千葉県 1038 ケットゥネン ペッテリ つくば市

505 風見 節子 神奈川県 よこすかBAO 1039 小泉 雅行 高萩市

506 グエン タオ つくば市 税理士法人鯨井会計 1040 小島 裕貴 千葉県 フラワーズ

507 小久保 晶子 千葉県 1041 小砂子 優貴 愛知県

508 小久保 早紀 千葉県 1042 小林 章夫 東京都

509 染谷 結衣 下妻市 1043 小林 貴大 筑西市

510 冨澤 いずみ つくば市 加波一族 1044 小林 正宏 千葉県

511 吉田 亜祐美 石岡市 石岡TRC 1045 小山 信太郎 千葉県

1046 齋藤 達也 栃木県

1001 明石 寛史 千葉県 1047 西連寺 拓也 茨城町

1002 秋田 悠 愛知県 1048 坂巻 忠司 常総市

1003 秋山 貴之 埼玉県 発色ステン 1049 佐藤 晃亮 沖縄県

1004 圷 茂宏 東海村 穴はどこだ会 1050 佐藤 順 埼玉県 石岡TRC

1005 阿部 健太郎 水戸市 イオン銀行　陸上部 1051 品川 一治 東京都 トボガン

1006 網野 優介 水戸市 ウィンディー筑波／ＥＭＵ 1052 品村 浩一 千葉県 石岡TRC

1007 飯島 博樹 水戸市 1053 篠原 清顕 千葉県

1008 飯田 智啓 筑西市 1054 清水 隆広 小美玉市 おそとまん　クラブ

1009 池田 怜司 東京都 inov-8 1055 菅谷 充男 千葉県 NOROSI

1010 石川 実 鹿嶋市 1056 杉山 哲 千葉県 浦安ランナーズクラブ

1011 石田 博保 水戸市 1057 助川 和樹 日立市

1012 石村 竜也 福島県 ｔｅａｍ　ドｍ 1058 鈴木 三郎 牛久市 石岡TRC

1013 今井 宏太朗 東海村 原子力機構 1059 須田 敏光 福島県

1014 岩崎 純一 東京都 1060 関根 全崇 日立市

1015 岩本 享 牛久市 1061 瀬々 寛視 群馬県

1016 浦田 潤一 神奈川県 発色ステン 1062 髙野 康 つくば市

1017 榎本 勝則 千葉県 浦安ランナーズ 1063 竹内 聖治 境町 石岡トレイルランクラブ

1018 榎森 宏明 取手市 石岡TRC 1064 竹内 哲矢 水戸市

1019 大久保 洋介 坂東市 石岡TRC 1065 竹田 匡成 ひたちなか市

1020 大迫 史享 東京都 1066 竹林 優磨 埼玉県

1021 大谷 敏行 ひたちなか市 てるてる坊主 1067 立川 泰敬 千葉県 ＪＡＣ＆ベティ

1022 大根田 勇 桜川市 ＳＧＦＣ 1068 田中 和志 埼玉県

1023 岡 大樹 牛久市 1069 玉川 英斌 神奈川県

1024 岡崎 啓将 小美玉市 チームニタニタ 1070 千葉 茂 日立市 ガッデム

1025 岡野 文雄 つくば市 1071 辻 知巳 千葉県

1026 小澤 忠 鹿嶋市 1072 土屋 祐介 神栖市 ３ＤＲ

ミドル男子

氏　名 氏　名

ロング女子



参加者名簿

ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名 ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名

1073 寺田 栄一 栃木県 村上塾 1119 森枝 徳行 栃木県

1074 戸堀 健人 千葉県 自分の足で進む会 1120 山口 和仁 埼玉県

1075 冨山 太志 常陸大宮市 1121 若林 秀樹 千葉県

1076 戸谷 俊介 東京都 1122 和田 秀樹 栃木県 矢板ＲＣ

1077 中島 敏成 つくば市 1123 和田 洋 つくば市 石岡TRC

1078 永嶋 裕司 石岡市 1124 和田 泰宏 栃木県

1079 中野 実 千葉県 1125 渡辺 隆之 水戸市

1080 中村 敏郎 千葉県 三幸システム 1126 渡部 直樹 千葉県

1081 南雲 公洋 水戸市

1082 奈佐 和也 神奈川県 1501 相川 真知子 栃木県

1083 西山 哲矢 水戸市 1502 秋山 愛里 千葉県 NOROSI

1084 沼田 彬良 つくば市 1503 石川 敏子 境町

1085 野澤 央臣 栃木県 1504 稲葉 きらら 水戸市

1086 橋 健作 千葉県 1505 卯木 香織 古河市

1087 橋本 和夫 埼玉県 1506 岡 理恵 東京都

1088 橋本 貴志 千葉県 1507 柏崎 かおり 栃木県

1089 蓮沼 優大 つくば市 筑波大学 1508 鈴木 君枝 栃木県

1090 馬場 三洋 東京都 1509 鈴木 裕美 茨城町

1091 浜田 耕一 千葉県 石岡TRC 1510 鈴木 光代 日立市

1092 樋口 仁浩 小美玉市 ニタニタ 1511 高橋 麻依子 日立市

1093 平岡 慧一 東京都 1512 田村 しのぶ 阿見町

1094 平松 直幹 東京都 1513 丹 真弓 千葉県 石岡TRC

1095 蛭田 哲 福島県 ゲレンデ逆走蛭田家 1514 帖佐 佐和子 神奈川県

1096 蛭田 浩義 北茨城市 ハトの会 1515 東條 薫 神奈川県

1097 蛭田 玲央 福島県 ゲレンデ逆走蛭田家 1516 西田 浩子 神奈川県

1098 深澤 英也 東京都 1517 沼田 明美 石岡市

1099 福島 純 東京都 1518 花香 聡美 水戸市 ウィンディー筑波／ＥＭＵ

1100 福田 浩 つくば市 1519 日野 真子 千葉県

1101 福西 宏次 千葉県 1520 福田 萌瑛 つくば市

1102 舟串 武史 石岡市 1521 古市 朱音 沖縄県

1103 古谷 隆久 取手市 1522 松本 志信 阿見町

1104 本間 聡士 東京都 1523 村松 里恵 神栖市 ３ＤＲ

1105 前沢 孝夫 東京都 1524 山崎 笙子 山梨県

1106 前田 崇行 つくば市 1525 山崎 理香 神奈川県

1107 牧野 倫行 千葉県 1526 渡辺 愛子 東京都

1108 増渕 秀義 大子町

1109 町田 満敬 埼玉県 2001 赤津 利治 笠間市

1110 町田 満宏 埼玉県 2002 浅野 直俊 水戸市

1111 松崎 悟 千葉県 2003 飯澤 雅人 千葉県 MMT

1112 松下 幹夫 東京都 2004 飯嶋 史紘 東京都

1113 松田 忠 栃木県 2005 井坂 雅司 石岡市

1114 松本 直樹 三重県 三重鉄人クラブ 2006 井澤 樹 東京都

1115 丸谷 昌慈 千葉県 柏の葉ｐａｒｋｒｕｎ 2007 石川 俊祐 日立市

1116 三木 弘之 東京都 2008 井田 浩史 ひたちなか市

1117 三宅 大行 東京都 2009 伊藤 司 栃木県

1118 三輪 博之 つくば市 2010 伊藤 祐太 つくば市

氏　名 氏　名

ショート男子

ミドル女子



参加者名簿

ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名 ゼッケンNo. 地　域 所属・チーム名

2011 岩﨑 与紀 東京都 2057 平本 茂 水戸市

2012 生方 孝男 笠間市 2058 広瀬 昌章 つくば市 牛久走友会

2013 大川 慶太 つくば市 2059 深浦 豪 埼玉県 inov-8

2014 大貫 崇 ひたちなか市 2060 藤井 琢也 石岡市

2015 小沼 英郎 石岡市 cloud9 2061 藤崎 浩行 千葉県

2016 小野 康平 つくば市 2062 藤森 琢也 笠間市

2017 小野 崇 つくばみらい市 2063 渕本 智広 栃木県 Ｋａｏ

2018 皆藤 正造 小美玉市 2064 堀越 邦彦 つくば市 上郷あるぴーこ

2019 柿沼 友行 千葉県 2065 本郷 孝明 ひたちなか市

2020 門野 真二郎 牛久市 2066 三浦 知之 千葉県

2021 金杉 誠和 小美玉市 cloud9 2067 水田 浩紀 水戸市

2022 金田 直一 神栖市 Ｔｅａｍ　ＥＣＣＥＮＴＲＩＣ 2068 ムハミド アホマド 千葉県

2023 菊池 和典 神栖市 チームエキセントリック 2069 村嶋 貴之 ひたちなか市

2024 北風 航也 東京都 2070 村松 洋一 千葉県

2025 日下部 穣 笠間市 個人 2071 森島 光貴 水戸市

2026 熊谷 拓弥 東海村 2072 安原 彬博 東京都

2027 小室 正雄 千葉県 松戸上本郷郵便局 2073 山下 拓摩 ひたちなか市

2028 小柳 和雄 古河市 2074 横田 勝 埼玉県

2029 近藤 智也 栃木県 2075 吉田 昌弘 石岡市 チームエキセントリック

2030 齊藤 達己 埼玉県 inov-8 2076 米山 慶彦 水戸市

2031 齋藤 亮 河内町 2077 若林 宏 東京都

2032 佐藤 文紀 千葉県

2033 清水 絢太 栃木県 2501 赤堀 沙希 東京都 ゆるラン

2034 杉田 孝樹 東京都 アンミラーズ 2502 伊藤 葉月 千葉県

2035 鈴木 信弘 石岡市 2503 薄井 理沙 ひたちなか市

2036 関 日出男 石岡市 2504 大塚 真砂子 千葉県 N.C.A

2037 関 誠 つくば市 2505 尾内 高子 常陸太田市

2038 芹澤 瞭 東京都 2506 小野里 三枝 境町

2039 高橋 進一 千葉県 無所属 2507 門井 美由紀 結城市

2040 田中 元 東京都 2508 門野 きよの 牛久市

2041 千葉 和彦 神奈川県 2509 川上 紫音 東京都 inov-8

2042 忠田 恭一 東海村 2510 河野 由紀子 千葉県

2043 塚本 和宏 小美玉市 ｃｌｏｕｄ９ 2511 後藤 美奈 埼玉県

2044 坪山 守 埼玉県 2512 齊藤 茉莉亜 埼玉県 inov-8

2045 徳田 玄聖 鹿嶋市 2513 佐藤 雪江 土浦市

2046 富澤 貴明 千葉県 印旛練 2514 品村 憂華 千葉県 天神山ＴＲＣ

2047 長岡 慎二 千葉県 2515 高屋敷 瑞穂 千葉県

2048 中田 哲史 神奈川県 さとやｎ 2516 徳田 知子 鹿嶋市

2049 永田 俊哉 ひたちなか市 2517 中村 優紀 東京都

2050 中水 隆之 千葉県 2518 沼田 美鈴 かすみがうら市

2051 並木 謙二郎 千葉県 ぱすかるＡＣ 2519 蛭田 弘子 福島県 ゲレンデ逆走蛭田家

2052 沼尾 賢佑 栃木県 ぬまおダイエットクラブ 2520 星野 可与 つくば市 ビーイング

2053 沼澤 宏之 神奈川県 2521 横島 祐子 東京都

2054 野口 侑太 ひたちなか市 2522 若林 千春 東京都

2055 林 佑太 水戸市 2523 和田 優 埼玉県

2056 日出山 健二 水戸市 ５８年走る会

ショート女子

氏　名 氏　名
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