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石岡運動公園茨城県石岡市南台 3-34-1
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- 周回コース (�.�km)×�� 周 -

チーム

- 周回コース (�.�km)×�周 -
フルリレーの部

https://sportswindow.net/event-post/ishiokarelay/ 

10 30時
一斉スタート

分



石岡リレーカーニバル実行委員会 大会当日連絡先　080-7859-7973
〒315-0012　石岡市北府中1-7-71(株式会社シンコーシステム内)　☎ 0299-23-1251　営業時間　月～金/9時～17時　 e-mail/ ishiokasc@gmail.com

大会要項

開催日・場所 2024年6月9日(日)・石岡運動公園内陸上競技場(石岡市南台3-34-1)

受　付 会場内にて9：00から

駐車場 運動公園内無料駐車場をご利用いただけます。

式　典 開会式　10時00分　・表彰式　随時　・閉会式はありません。

参加賞 オリジナルフェイスタオル
その他 給水・荷物預りはありません。各自で管理、ご用意ください。

体育館内温水シャワーは無料でご利用いただけます。（陸上競技場内は使用できません）
主催者は周回数を数えませんので、各チームで周回数のチェックを行ってください。
会場内にはゴミ箱は設置いたしませんのでゴミは各自でお持ち帰りください。

（ファミリーの部は1チーム1枚となります）

ルール 種目毎にルールが違いますので下表をご確認ください
全種目共通

種　目 フルリレー
距　離
周回数 1周1.3km×33周回（実走行距離42.9km） 1周1.3km×8周回（実走行距離10.4km）

4時間30分制限時間

カテゴリ
チーム構成

1時間20分

10kmリレー

・男性の部　・女性の部
・混合の部　・企業の部

・小学生の部　　　・中学生の部
・チーム対抗の部　・ファミリーの部

＊連続周回、複数周回可能
＊チーム構成は1チーム2名～15名
＊全員高校生以上にすること
＊混合の部は女性の人数を1/3以上にすること
　※小数点以下は四捨五入

＊小学生の部は1チーム8名で構成すること
＊小学生の部は1名1周回のみとする
＊小学生の部以外は連続周回、複数周回可能
＊小学生の部以外は1チーム2名～8名
＊チーム対抗の部は全員高校生以上にすること
＊ファミリーの部は小学生を含む家族を中心に構成
　すること

周回コースでのタイムレース方式で順位を決めます。
スタートは全種目同時に10時30分です。
第一走者は女性若しくは子供とします。　※男性のみのチームは除く
表彰は各カテゴリー毎3位までが対象となります。（その他、仮装賞有り）

※原則雨天決行としますが、荒天の場合は開催日8時に現地と SPORTS WINDOWのfacebookにて発表します

選手の皆様へ　スタート時刻の変更について

全種目一斉スタート　10時30分
10kmリレーの部　10時00分　→　10時30分
フルリレーの部　11時30分　→　10時30分

重要
　この度は、いしおかリレーカーニバル2024へエントリーいただき
誠にありがとうございます。募集要項に記載しましたスタート時間
を募集要項に記載したとおり、下記のとおり変更させていただます。



注意事項

 1. 申込後、参加料は一切返金しませんのでご注意ください。また地震・風水害等の天候異変もしくは疫病や感染症その他の事情より主催者が大会の中止を決定した場合でも参加
　  料は返金できませんが、参加賞を後日送付いたします。
 2. 年齢・性別の虚偽申告、申込者本人以外の出走（不正出走）は認めません。その場合、出走が取り消されます。
 3. 走者の安全確保のため裸足による参加・車イスの参加はご遠慮ください。また、転倒事故等を防ぐ為、第一走者は 女性とします。（男子チームを除く）
 4. 参加者の個人情報は、「個人情報保護条例」他関係法令を遵守し、大会運営に必要な範囲内で使用させていただきます。また、次年度開催予定の場合、情報提供に利用させて
　  いただきます。
 5. プログラム作成、記録計測処理等大会運営に伴い、主催者以外の第三者へ一時的に提供した個人情報についても、関係法令を遵守し主催者の管理により適正に処理いたします。
 6. 参加料の過剰入金、重複入金の返金は行いませんので十分ご注意ください。
 7. 周回チェック、周回計測は、各チームで行ってください。主催者はトータルの計測のみ行います。
 8. コース・リレーゾーンは変更になる場合がございます。
 9. 仮装による参加は可能ですが、公序良俗に反するような仮装や、他の参加者に危険となるような仮装の場合主催者の判断により出走を取りやめていただく場合がございます。
10. 出走される方は、事前に練習を行い大会に臨んでください。また競技中に不調を感じた場合は、無理せず競技を 中止する等、自己の健康管理には十分注意してください。
11. 万が一の事故に備え、保険証（写しでも可）を携帯してください。
12. 貴重品、手荷物等は各自、各チームで責任を持って保管してください。主催者は盗難・紛失等の責任の一切を負いま せん。
13. 伴走者が一緒に参加する場合は事前に事務局までご連絡ください。
14. 参加者は競技役員・スタッフ・その他関係者の指示に従ってください。
15. 駐車場は石岡運動公園駐車場をご利用ください。できる限り乗り合わせでご来場ください。
16. ごみは必ずお持ち帰りください。
17. 原則雨天決行としますが荒天の際は開催当日8時に現地とTeamSportsIshiokaのfacebookで発表します。また、競技中天候が大幅に悪化した場合はその時点で大会を中止
　　することがございます。
18. 競技継続が不可能と判断された選手は、競技役員が競技を中止させることがあります。
19. 公園は一般利用者もいるため、コース左側を走行し、接触や迷惑となる行為はしないようご注意ください。
20. 制限時間はフルリレーがスタートから4時間30分、10kmリレーがスタートから1時間20分です。
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会場利用時の注意事項

・上記会場図の施設内駐車場をご利用ください。
・会場の陸上競技場は北側のみ開門しております。入口に受付を設けておりますので代表者の方は受付を
行ってください。

競技前 ・休憩場所は上記会場図の緑色の場所をご利用ください。
・地面は芝生のため、各自で休憩時に必要な用品はお持ちください。テント・タープ・シートの利用は可能
　ですが、ペグや重り等で飛ばないよう対策をお願いいたします。

競技中 ・大会当日は貸切ではありません。一般利用者も大会コース上を利用している可能性がありますので注意し
　左側を走行するようにご協力お願いいたします。
・タスキの受け渡しはリレーゾーン以外認めません。リレーゾーンは広く設けておりますので各チームとの間
　隔を取り、安全に受け渡しをお願いいたします。

競技後 ・レースで利用したタスキはゴール後回収いたします。お持ち帰りにならないよう速やかに外して大会本部
　にご返却ください。
・体育館内の温水シャワーは無料でご利用いただけます。（陸上競技場内は使用できません）
・イベントが全課程終了しましたら陸上競技場は閉門となります。
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