
常陸國トレイルランコース【ロングコース31.8km】
― HITACHINOKUNI Trail Run Course―

距離・高低差イメージ（沿面距離 ）

車で来場の応援者は近隣住民の迷惑となりますので路上駐車はご遠慮ください。
関門地点「雪入りふれあいの里」に駐車場がございますのでご利用ください。
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ホテルいやしの里

雪入りふれあいの里
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至 権現山
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ロング・ミドル左折、
ショート右折
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雪入山
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第三関門
(雪入ふれあいの里）
22.5km（4時間以内）
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浅間山

緩やかな登りのトレイル

砂利林道から右折
トレイルコースへ

第二関門
（半田林道）
18.0km（3時間３０分以内）
11:30
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この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平27情複、 第987号）

緩やかなトレイルを登る

ロードに約700m登り砂利道を右折

砂利林道を600mほど進み坂を登る
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青木葉峠
（ミドル・ショートエイド）

ロングコース順路
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常陸國トレイルランコース【ショート8.9km・ミドル14.2km】
― HITACHINOKUNI Trail Run Course ―

距離・高低差イメージ（沿面距離 ）

ショートコース：8.9ｋｍ 獲得標高375m

ミドルコース：14.2ｋｍ 獲得標高589m

コース上に駐車場はありません。
車で来場の応援者は近隣住民の迷惑となりますので路上駐車はご遠慮ください。

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平27情複、 第987号）

朝日里山学校     Start/Goal
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つくばスタジオ

浅間山入り口

至 権現山

砂利林道

ロング・ミドル左折
ショート右折

竹林
半田林道エイド
（エイド・トイレ）

つくばスタジオを過ぎて
一つ目の交差点

雪入山

浅間山

緩やかな
登りのトレイル

砂利林道から
右折トレイルコースへ
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（ミドル・ショートエイド）
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